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  ١٤٠١فھرست فعالیت ھای در سال 
  نوع فعالیت  ردیف

  1401برنامه فعالیت بدنسازي از اردیبهشت ماه    1

  درمان دانشگاهبرگزاري مسابقات ورزشی ویژه کارکنان در هفته سلامت با همکاري با اداره بهداشت و    2

  استان خراسان جنوبی) پیشکسوتان(شرکت  تیم فوتسال کارکنان برادران در مسابقات جام رمضان    3

  1401برگزاري جلسه کارگروه ورزش کارکنان سال    4

 13و  12مورخ (گروه کوهنوردي و کویرنوردي کارکنان دانشگاه بیرجند در برنامه کوهنوردي کویر همت آباد و تجنود    5

  ) 1401خرداد

  برگزاري مسابقات ایستگاهی و فریزبی ویژه کارکنان خواهر به مناسبت عید سعید قربان و آغاز دهه امامت و ولایت   6

  برگزاري مسابقات ایستگاهی و پنالتی گل کوچک ویژه کارکنان برادر به مناسبت عید سعید قربان و آغاز دهه امامت و ولایت   7

  1401تیر ماه  23دانشگاه بیرجند پنج شنبه کوهپیمایی کارکنان    8

  برگزاري مسابقات گل کوچک و ایستگاهی به مناسبت گرامیداشت عید سعید قربان و آغاز دهه امامت و ولایت   9

  برگزاري مسابقات فریزبی و ایستگاهی به مناسبت عید سعید قربان و آغاز دهه امامت و ولایت   10

  نگ بادي ویژه کارکنان به مناسبت گرامیداشت هفته دفاع مقدسبرگزاري مسابقات تیراندازي با تف   11

  (بام آفریقا(صعود دکتر جواد نوعی عضو هیأت علمی دانشکده کشاورزي دانشگاه بیرجند به ارتفاعات قله کلیمانجارو    12

خراسان جنوبی به کسب مقام توسط همکاران مدیریت تربیت بدنی و فوق برنامه در مسابقات قهرمانی نجات غریق استان    13

  مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی

  برگزاري مسابقات ورزش هاي همگانی به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی ویژه کارکنان   14

  برگزاري مراسم پیاده روي به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی   15

  هفته تربیت بدنی برگزاري مسابقات ورزشی ویژه کارکنان خواهر به مناسبت گرامیداشت   16

کسب مقام توسط کارمند دانشگاه بیرجند در چهارمین دوره مسابقات قهرمانی شناکارگران کشور به مناسبت گرامیداشت     17

  شهیددفاع مقدس

  برگزاري مسابقات ورزشی به مناسبت گرامیداشت دهه مبارك فجر با همکاري ستاد دهه مبارك فجر ویژه برادران   18

  کارکنان خواهر به مناسبت گرامیداشت دهه مبارك فجربرگزاري مسابقات    19

کشور  9مسابقات تنیس روي میز اعضاي هیئت علمی و یاوران علمی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی منطقه  شرکت در   20

  یادبود شهید انقلاب حاج محمد نصیري زاده، در محل سالن ورزشی مجموعه ورزشی دانشگاه بزرگمهر قائنات

  م توسط کارکنان دانشگاه بیرجند در مسابقات شنا کارکنان دستگاه هاي اجرایی استان خراسان جنوبیکسب مقا   21

  کسب مقام اول توسط تیم آمادگی جسمانی کارکنان برادر در مسابقات آمادگی جسمانی کارکنان دستگاه هاي اجرایی استان   22
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  1401بدنسازي از اردیبهشت ماه فعالیت  برنامه

  نفر  25:  )خواهران و برادران(کارکنان و اساتید تعداد   - 

 نفر 100 :   )خواهران و برادران(دانشجویی - 

  نفر 125:  در مجموع تعداد استفاده کننده - 
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  برگزاري مسابقات ورزشی ویژه کارکنان در هفته سلامت 

  با همکاري با اداره بهداشت و درمان دانشگاه
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  برگزاري مسابقات ورزشی ویژه کارکنان در هفته سلامت گزارش تصویري 

  با همکاري با اداره بهداشت و درمان دانشگاه

ه مناسبت گرامیداشت هفته سلامت اداره بهداشت و درمان با همکاري مدیریت تربیت بدنی و فوق برنامه اقدام به برگزاري مسابقات ب

و کارکنان ) دختر و پسر(فریزبی، پنالتی گل کوچک و دارت براي دانشجویان هاي مختلف پرتاب حلقه، هدف زنی  ورزشی در رشته

شایان ذکر .اردیبهشت ادامه دارد 21این مسابقات که از دومین روز هفته سلامت شروع شده تا چهارشنبه. نموده است (آقایان و بانوان(

  .اهدا می گردد  ندر پایان رقابت ها به برندگان جوایزي از سوي اداره بهداشت و درما  است

  

  :مجموع شرکت کنندگان در مسابقات 

  نفر 26: بخش خواهران

  نفر  54: بخش برادران

  نفر  80:  در مجموع شرکت کنندگان
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  )پیشکسوتان(در مسابقات جام رمضان برادران تیم فوتسال کارکنان  حضور

  استان خراسان جنوبی 

  

  

)پیشکسوتان(مسابقات جام رمضان استان خراسان جنوبیشرکت تیم فوتسال دانشگاه بیرجند در   

مودي و به سرپرستی آقاي سید احمد موسوي... به مربیگري آقاي اسدا  
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  1401برگزاري جلسه کارگروه ورزش کارکنان سال 

صبح در محل سالن رسانه، با حضور معاون  10ساعت  27/02/1401جلسه کارگروه ورزش کارکنان مورخ سه شنبه    

در این جلسه . معاون محترم دانشجویی، مدیر تربیت بدنی و فوق برنامه و سایر اعضاء برگزار شد   محترم اداري و مالی،

  .در خصوص تقویم فعالیت هاي ورزشی کارکنان و مباحث مربوط به ورزش کارکنان به بحث و تبادل نظر پرداختند
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گروه کوهنوردي و کویرنوردي کارکنان دانشگاه بیرجند در برنامه 

  ) 1401خرداد 13و  12مورخ (کوهنوردي کویر همت آباد و تجنود 

 

  

 
  

  گروه کوهنوردي و کویر نورديشرکت در برنامه گلگشت 

  .خرداد به کویر همت آباد و تجنود13الی  12 :مورخ  دانشگاه در
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ایستگاھی و فریزبی ویژه کارکنان خواھر بھ برگزاری مسابقات 
  مناسبت عید سعید قربان و آغاز دھھ امامت و ولایت

 22بقات ایستگاهی و فریزبی ویژه کارکنان خواهر به مناسبت عید سعید قربان و آغاز دهه امامت و ولایت مورخ مسا

در محل دانشکده کشاورزي برگزار گردید 1401تیر ماه  .  

لیدا خطیب مقام اول، زهرا   نفر از کارکنان خواهر شرکت کرده و درمسابقه ایستگاهی 10این مسابقات تعداد    در

  .پارسا مقام دوم و نسیبه کریم پور مقام سوم را کسب کردند

همچنین در مسابقه فریزبی طاهره عاملی مقام اول، فهیمه کمیلی دوست مقام دوم و فاطمه خراشادي مقام سوم را 

سب کردندک . 
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 برگزاری مسابقات ایستگاھی و پنالتی گل کوچک ویژه کارکنان برادر

مسابقات ایستگاهی و پنالتی گل کوچک ویژه کارکنان برادر به مناسبت عید سعید قربان و آغاز دهه امامت و ولایت 

  .برگزار شد 1401تیر ماه  25در محل سالن کوثر مورخ 

نفر شرکت نمودندو مقام اول توسط مهدي دادران، مقام دوم توسط سعید  15تعداد در مسابقه پنالتی گل کوچک 

  .مظفرنیاو مقام سوم توسط امین علی آبادي کسب گردید

نفر شرکت نمودند و مقام اول توسط سید علی اکبري، مقام دوم توسط سید ابوالفضل  15در مسابقه ایستگاهی تعداد 

 .کسب گردید موسوي، مقام سوم توسط مهدي دادران
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برگزاری مسابقات ایستگاھی و پنالتی گل کوچک ویژه کارکنان 
  برادر بھ مناسبت عید سعید قربان و آغاز دھھ امامت و ولایت

 21مسابقات ایستگاهی ویژه کارکنان برادر به مناسبت عید سعید قربان و آغاز دهه امامت و ولایت، مورخ سه شنبه 

  .پردیس کشاورزي برگزار گردیددر محل  1401تیر ماه 

در مسابقات ایستگاهی سید ابوالفضل ناصري مقام اول، مجید رعنایی مقام دوم و محمود نخعی مقام سوم و در 

مسابقات پنالتی گل کوچک دکتر سعید دقیقی مقام اول، سید حسین حسینی مقام دوم، اصغر ابتهاج مقام سوم را 

  .کسب نمودند
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  رکنان دانشگاه بیرجند کوھپیمایی کا

  1401تیر ماه  23پنج شنبه 
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برگزاري مسابقات گل کوچک و ایستگاهی به مناسبت گرامیداشت 

  عید سعید قربان و آغاز دهه امامت و ولایت
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برگزاری مسابقات فریزبی و ایستگاھی بھ مناسبت عید سعید 
  قربان و آغاز دھھ امامت و ولایت

 20ایستگاهی کارکنان خواهربه مناسبت عید سعید قربان و آغاز دهه امامت و ولایت مورخ دوشنبه مسابقات فریزبی و 

  .در محل سالن فجر برگزار شد 12الی  10ساعت  1401تیر ماه 

نفر از کارکنان خواهر شرکت کردند و همچنین در مسابقات فریزبی زهرا انجیري مقام اول،  15در این مسابقات تعداد 

فروز مقام دوم و ملیکا مودي مقام سوم و در مسابقات ایستگاهی دکتر اعظم کاهنی مقام اول، منیره ترکاونی بهناز به

  .مقام دوم و عالیه آکار مقام سوم را کسب نمودند
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برگزاری مسابقات تیراندازی با تفنگ بادی ویژه کارکنان بھ 
  مناسبت گرامیداشت ھفتھ دفاع مقدس
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تیراندازی بھ مناسبت گرامیداشت ھفتھ دفاع برگزاری مسابقھ 
  مقدس ویژه کارکنان

 30مسابقات تیراندازي با تفنگ بادي ویژه کارکنان به مناسبت گرامیداشت هفته دفاع مقدس، مورخ چهارشنبه 

  )برادران( 14:30الی  13و ساعت ) خواهران(12الی  10:30، در محل جنب سالن فجر در ساعت 1401شهریور 

در . نفر شرکت کردند 34نفر و در بخش برادران تعداد  14در این مسابقات در بخش خواهران تعداد . گردیدبرگزار 

بخش خواهران مریم رحیمی مقام اول، حمیده مرکی مقام دوم و ملیحه بیجاري مقام سوم و در بخش برادران علی 

  .ام سوم را کسب نمودندعارفی حمیدي مقام اول، رامین رحمانپور مقام دوم و رضا حسن زاده مق
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صعود دکتر جواد نوعی عضو ھیأت علمی دانشکده کشاورزی 
  )بام آفریقا(دانشگاه بیرجند بھ ارتفاعات قلھ کلیمانجارو 

، به 1401شهریور  28دکتر جواد نوعی عضو هیأت علمی دانشکده کشاورزي دانشگاه بیرجند در تاریخ 

مدیریت تربیت بدنی و فوق برنامه . متر صعود کرد 5895در ارتفاع  )بام آفریقا(ارتفاعات قله کلیمانجارو 

  .کسب این موفقیت را به این ورزشکار محترم و جامعه دانشگاهی تبریک عرض نمود
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کسب مقام توسط همکاران مدیریت تربیت بدنی و فوق برنامه در 

مسابقات قهرمانی نجات غریق استان خراسان جنوبی به مناسبت 

  گرامیداشت هفته تربیت بدنی
به گزارش سرپرست تیم سید مصطفی جلیلی در این مسابقات سجاد سرزهی در رشته پرتاب طناب مقام اول و در 

متر حمل آدمک مقام  100متر با مانع و  100دو رشته   متر حمل آدمک مقام دوم و رامین رحمان پور در 50رشته 

   .اول را کسب کردند
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مسابقات ورزش هاي همگانی به مناسبت گرامیداشت هفته برگزاري 

  تربیت بدنی ویژه کارکنان

مسابقات ورزش هاي همگانی به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی ویژه کارکنان برادران در 

، 1401/07/30، در تاریخ هاي )بهمن 22(پردیس کشاورزي، سالن کوثر و زمین چمن مصنوعی 

دبرگزار گردی 1401/08/03، 1401/08/01
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  برگزاري مراسم پیاده روي به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی

در محل پردیس  10:15ساعت  1401مهر  26مراسم پیاده روي به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی مورخ 

   .شوکت آباد ویژه کارکنان دانشگاه برگزار گردید
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کارکنان خواهر به مناسبت برگزاري مسابقات ورزشی ویژه 

  گرامیداشت هفته تربیت بدنی
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کسب مقام توسط کارمند دانشگاه بیرجند در چهارمین دوره مسابقات 

  شهیددفاع مقدس 4قهرمانی شناکارگران کشور به مناسبت گرامیداشت 
. شهرستان اهواز برگزار شدبه میزبانی استان خوزستان  1401چهارمین دوره مسابقات شنا کارگران کشور در آذر ماه 

متر آزاد و مقام  100در این مسابقات رامین رحمان پور کارشناس ورزش برادران موفق به کسب مقام اول در ماده 

   .متر پروانه شد 50متر آزاد و مقام چهارم در ماده  50متر کرال پشت، مقام دوم در ماده  100دوم در 
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مناسبت گرامیداشت دهه مبارك برگزاري مسابقات ورزشی به 

  فجر با همکاري ستاد دهه مبارك فجر ویژه برادران
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  برگزاري مسابقات کارکنان خواهر به مناسبت گرامیداشت دهه مبارك فجر
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  کشور خوش درخشید 9تیم دانشگاه بیرجند در مسابقات تنیس روي میز منطقه 

کشور یادبود شهید  9اعضاي هیئت علمی و یاوران علمی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی منطقه اختتامیه مسابقات تنیس روي میز 

در این مسابقات تیم . انقلاب حاج محمد نصیري زاده، در محل سالن ورزشی مجموعه ورزشی دانشگاه بزرگمهر قائنات برگزار گردید

  .دست آورد هدانشگاه بیرجند در بخش تیمی، دوبل و انفرادي سه مقام را ب

هاي سمنان و خراسان شمالی، رضوي و جنوبی حضور داشتند و  ها و موسسات آموزش عالی استان در این مسابقات هشت تیم از دانشگاه

در سه بخش تیمی، دوبل و انفرادي به رقابت پرداختند و در نهایت در بخش تیمی تیم دانشگاه فردوسی مشهد و بیرجند به ترتیب مقام 

در بخش . و تیم دانشکده فنی و مهندسی اسفراین و مجتمع آموزش عالی کشاورزي و دامپروري تربت جام مشترکا سوم شدند اول و دوم

در بخش انفرادي نیز . هاي دانشگاه فردوسی مشهد مقام اول و دوم و تیم هاي دانشگاه بیرجند و دانشگاه گرمسار سوم شدند دوبل نیز تیم

 .دست اوردند ام سوم مشترك را بهبازیکنان دانشگاه بیرجند مق

هاي  بهمن برگزار شد، محمدي فرماندار شهرستان قاینات ضمن ابراز خرسندي از حضور تیم 20شنبه  در اختتامیه مسابقات که روز پنج

وري اسلامی در ورزشی در شهر قاین در ایام مبارك چهل و چهارمین طلیعه فجر انقلاب اسلامی، ایران استوار را نشانه اي از قدرت جمه

 .مقابل تهاجم استکبار جهانی دانست

کشور، ضمن تاکید بر توسعه ورزش کارکنان، از دانشگاه بزرگمهر قائنات  9هاي منطقه .همچنین دکتر خادملو دبیر تربیت بدنی دانشگاه

 .بابت قبول میزبانی این مسابقات تشکر کرد

 .ایل بیگی،مهندس عباس جابري اعضاي تیم دانشگاه بودنددکتر محمدمهدي خطیب، دکتر مرتضی قربانی، دکتر سعید 

  .آقاي عشقی، مربیگري و آقاي ریحانی سرپرستی این تیم را برعهده داشتند
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٣٣ 

کسب مقام توسط کارکنان دانشگاه بیرجند در مسابقات شنا کارکنان 

  دستگاه هاي اجرایی استان خراسان جنوبی

  
در محل استخر شهید رضوي  1401بهمن  19و مسابقات شنا کارکنان برادر مورخ  1401بهمن  16مسابقات شنا کارکنان خواهر مورخ 

  .نژاد به میزبانی هیأت شنا، شیرجه و واترپلو استان خراسان جنوبی برگزار گردید

قهرمانی در رده سنی سال مقام اول و در بخش برادران دکتر رضا  50در این مسابقات در بخش خواهران دکتر شعله قلاسی در رده سنی 

سال مقام اول را کسب  50سال مقام اول، دکتر علی زنگویی در رده  40تا  36سال مقام سوم، رامین رحمان پور در رده سنی  35تا  31

  .دانشگاه بیرجند در این مسابقات بر عهده سید مصطفی جلیلی مدیر مجتمع آبی میلاد بود  همچنین سرپرستی تیم شنا برادران. کردند
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کسب مقام اول توسط تیم آمادگی جسمانی کارکنان برادر در مسابقات آمادگی 

  جسمانی کارکنان دستگاه هاي اجرایی استان

  

در محل سالن ورزشی کوثر اداره کار و رفاه و امور اجتماعی به  1401بهمن ماه  18مسابقات آمادگی جسمانی کارکنان دولت مورخ 

داور خبره و باهمکاري هیأت روستایی عشایري، 6با حضور  14:30تا11جسمانی استان خراسان جنوبی و از ساعت میزبانی هیأت آمادگی 

  .تیم برگزار گردید 5حمایت ویژه هیأت کارگري بین 

احمد دکتر رضا قهرمانی، حمید سیف الهی مقدم، رامین رحمان پور، دکتر محسن محمدنیا احمدي، (در این مسابقات دانشگاه بیرجند 

   .به مربیگري سجاد سرزهی مقام اول تیمی را کسب نمودند) خسروي، مهدي دادران 
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