
11/5/2019 Dr. Z Kiani, PhD of Pharmacology, BUMS



مواد سوء مصرف

I l l i c i t  D r u g s
Dr. Z Kiani, PhD of Pharmacology, 

BUMS



اعتياد به مواد مخدر در ايران

 وجود داردپا دلال خردهو فروشندههزار نفر 500احتمالا تا.

 گرددميمصرفتن مواد مخدر در ايران 1000سالانه.

 گرددميكشفتن مواد مخدر توسط نيروي انتظامي 200سالانه.

 شودتخمين زده مي( ميليون دلار در محل 100معادل )تن 4000سالانه تا توليد افغانستان.
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آيا اصطلاحات مربوط به  سوء مصرف را می شناسيد؟

withdrawalیا سندرم ترک•

علایم محرومیت•

Addictionاعتیاد  یا •

تولرانس یا تحمل•

وابستگی جسمی•

وابستگی روانی•
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رد؟به نظر شما چه عواملی در ايجاد اعتياد نقش دا

11/5/2019 Dr. Z Kiani, PhD of Pharmacology, BUMS



رد؟به نظر شما چه عواملی در ايجاد اعتياد نقش دا

دارومیزبانمحیط
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به نظر شما چه عواملی در ايجاد اعتياد نقش دارد؟
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به نظر شما چه موادی بيشتر سوء مصرف می شوند؟
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به نظر شما چه موادی بيشتر سوء مصرف می شوند؟
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دسته بندی انواع مواد

•Sedatives• Hallucinogens

•Opiates• Stimulants

مواد 
محرک

مواد  
افیونی

مواد 
توهم زاهاآرامبخش 
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چه اسم هايی از محرک ها را شنيده ايد؟

Psycho-stimulants
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مواد محرک

• Crystal methamphetamine –Also known as “crank, ice, meth, or 

speed”

• Amphetamine

• متیلن دی متا آمفتامین= اکستازی 

• Cocaine–“Coke”

• Ritalin
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بمب اتم بر عليه مغز: مت آمفتامين

• So, in a sense, crystal methamphetamine is the nuclear 

weapon in the brain, contrasted to conventional weapons 

of alcohol, cocaine, and marijuana.”

Dr. Petros Levounis

Chair of the Department of Psychiatry at Rutgers Medical School in New Jersey
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کوکا
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کوکائين
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شیشه یا 
متامفتامین

Methamphetamine
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ن هابعنوان پيش ساز آمفتامي“ افدرا”گياه 

Dr. Z Kiani, PhD of Pharmacology, BUMS

Ephedra Sinica
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آمفتامين ها مولکول ساده ای دارند
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:تاریخچه پیدایش شیشه 
گرددبرمیافدرانامبهکوچکیبوتهبه،آمفتامینمتپیدایشریشه.

تا.ندمیکرددرستماهوانگبنامچاییوجوشاندندمیکردهخشکآنراساقههاچینیسال5000ازبیش

.دهددستآنهابهانرژیوخوشیاحساس

کردندجداراماهوانگموثریمادهافدرین،دانشمندان1800دههاواخردر.

بسازدرااشتدافدراشبیهخواصیکهرا«آمفتامین»مصنوعیمادهتوانستآلمانیدانشمندیک1887درسال

.شدبایگانینداشتداروییمصرفهیچاینکهجهتبهولی

شدساختهافدرینبنامایمادهازژاپنکشوردر1893سالدرآمفتامینمتباراولین.
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:تاریخچه پیدایش شیشه 
پیافدرینیگزینجاشیمیاییمادهبعنواناستفادهامکانبه«آلزگورون»بنامآمریکاییمحققیک1927درسال•

.برد

شکلاتبصورتوگرفتقرارردهترینپائینتابالاترینازآلمانارتشاعضایاستفادهمورددومجهانیجنگدر•

سالازهیتلرفادلاختصاصیپزشککهبطوری.شدتوزیعهوایینیرویخلبانانبینهوشیاریافزایشبرای

میتزریقلرهیتبهمت،مشخصیمیزانروزانهخستگیرفعوافسردگیازجلوگیریبرایمرگزمانتا1942

.استدهبومادهاینمصرفبواسطهزندگیآخرسالهایدرویپارکینسونبیماریدهندمیاحتمالوکرد

بیرماندبرایآمریکادرمتداروییمصرفونمودندمیتجویزمکرررادارواینپزشکان1960تا1950دههدر•

.شدمیتجویزمفرطچاقیوالکلیسم،پارکینسون،خوابی
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:انواع مت آمفتامین 

یشیمیایترکیبنظرازاینهاهمهالبتهباشد،میتزریققابلمحلولوکریستالیپودر،کپسول،قرصصورتبه

.میباشدفیزیکیشکلوخلوصلحاظبهتفاوتشانوندارندهمباتفاوتیچندان
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در مصرف غيرمجاز موارد زير شديدتر 
است

افزایش اعتماد به نفس•

افزایش دقت و تمرکز•

رفع ترس و اضطراب•

بهبود توان کار•

افزایش میل جنسی•

برداشتن مهارها•

افزایش انرژی•

احساس سرخوشی و نشاط•

کاهش خستگی•

بهبودی افسردگی•

کاهش نیاز به خواب•

اشتهاکاهش وزن و •
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مفهوم فاز
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پس مشکل کجاست؟

Dr. Z Kiani, PhD of Pharmacology, BUMS

اثرات موقتی است

داردکننده ای عوارض ناراحت مصرف، قطع 

عوارض ناراحت کننده حین مصرف
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: تاثیرات مت آمفتامین ها
بوجودفرددرشدیدلذتباهمراهخوشی،تمرکزهوشیاری،احساسابتدا،«مت»خلاصهبطوریاآمفتامینمت

رالذتیهیچهکبطوریوکوفتگی،کنندهخردافسردگیاحساسبا،کوبدمیزمینبهرافردسپس.آوردمی

به.شودازمیآغمغزتوسطمادهتقاضایوشودمیمقاوممتمقابلدربلافاصلهتقریبامغز.کندنمیاحساس

راماندرترینسختکهاستموادیوازکندمیایجادوابستگیخاطرهمین

.دارد
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عوارض مصرف مواد محرک

عصبانیت و پرخاشگری•

افسردگی و خودکشی•

کاهش انرژی و بیحوصلگی•

کاهش شدید وزن و تحلیل رفتن بدن•

گوشه گیری و انزواطلبی•

(پسیکوز)و جنون ( پارانوئیا)بدبینی •
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ادامه-عوارض مصرف مواد محرک

کاهش حافظه و قدرت یادگیری•

رفتارهای وسواس گونه و تکراری•

ناتوانی جنسی، تمایلات جنسی نامتعارف•

افزایش فشار خون و بزرگی قلب•

خونریزی مغزی، سکته قلبی، اختلال در کلیه، سکته گوارشی•

عفونت، ضایعات پوستی، عدم بهبودی زخمها، کاهش ایمنی بدن •
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عوارض عروقی

Dr. Z Kiani, PhD of Pharmacology, BUMS

انقباض و تنگی عروق

انسداد عروق
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عوارض دهانی
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جنون شیشه

Dr. Z Kiani, PhD of Pharmacology, BUMS11/5/2019



پسيکوز شيشه

مصرف کننده ها مبتلا می شوند1/3تا •

با مصرف سنگین و طولانی مدت بیشتر دیده می شود•

بیخوابی به آن دامن می زند•

در جریان پسیکوز بیماران خطرناک می شوند•

حالات توهم و افکار هذیانی بوجود می آید•
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علائم قطع مصرف مواد محرک

افزایش اشتها•

وسوسه شدید•

ناامیدی  •

بی انگیزگی•

کاهش میل جنسی•

حواس پرتی و بی دقتی•

فراموشی•

خستگی شدید•

افسردگی  •

کندی حرکتی•

پرخوابی یا بی خوابی•

بیحوصلگی شدید•

بی تفاوتی•

گوشه گیری  •
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درمان

قطع مصرف متامفتامین

• درصد بعد از یکماه بهبود می یابند85

مراجعه به مرکز روانپزشکی 

(داروهای ضد پسیکوز)درمان دارویی 
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بعد از قطع شيشه

هفته2-1

، پرخوابی، غمگینی•
ه  گریه کردن، وسوس
، بی انرژی بودن، 

خستگی

ماه1

احساس خوب بودن،  •
نشاط، آرامش

سال2ماه تا 1

وسوسه•

خستگی •

افسردگی•
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مراحل بهبودی
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سه گانه مشکل ساز

وسوسه

بیحوصلگی و 
افسردگی

خستگی
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آيا همه مواد زير محرک هستند؟
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اکستازی

MDMA
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آثار محرک•

(مشابهت با مسکالين)آثار توهم زا •

.قرص های آن ممکن است با آمفتامين های ديگر و کتامين و افدرين  ترکيب باشد•

از بين رفتن گيرنده های سروتونين و دوپامين:  علاوه بر ساير آثار•

اکستازی
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ریتالین
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ی هاو آمفتامین آمفتامین  دارویی / ریتالینتجویز طبی 
سوء مصرف

ر  مقادیر در مقایسه با مصرف غی•
30تا 10: قانونی بسیار کم است
گرم2تا 1میلی گرم در مقابل 

مصرف خوراکی است•

دوز به راحتی اضافه نمی شود•

فرد دیگری کنترل مصرف را •
بعهده دارد

  هر از چندگاهی در مصرف وقفه
داده می شود

هدف کنترل علائم خاصی است
نه القاء حس سرخوشی

عوارض مرتب پایش می شوند

جهت فرد مبتلا به : بالاخره
گردداختلال تجویز می 
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T o b a c c o  k i l l s  u p  t o  h a l f  o f  i t s  u s e r s

“ To b a c c o  k i l l s ”  i n  a n y  f o r m



تنباکو

سم با آثار ناخواسته فراوان: نیکوتین•

اثر بر گيرنده های مختلف مغزی•

آترواسکلروزارتباط قطعی با•

با انواع سرطانارتباط قطعی •
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/پان/ ناس

Betel Tobacco 

Lime Areca nut
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Linked to cancers



ترکيبات توهم زا

• Alter perception, thoughts, and feelings

• Feeling NOT REAL sensations and images

:نحوه اثر •
اثر بر سروتونين و اثر بر گلوتامات مغز–

اسامی چه مواد توهم زايی را شنيده ايد؟–
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ترکيبات توهم زا

• LSD اسید

• PCB گرد فرشته

• Ecstasy

• Ketamine

• Flunitrazepam

• …
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کانابينوئيدها

چه اسامی خيابانی از اين دسته شنيديد؟•

چه روش هايی برای استفاده آن وجود دارد؟•

آيا تزريق هم می شوند؟•

آيا قانونی شدن در برخی کشورها، نشانه بی خطری آن است؟•

چه اثری دارند؟•
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يولکانابينوئيدها حاوی تتراهيدروکانابينول و کانابيد

گل•

جواناماری•

چرس•

بنگ•

حشیش•

 grassعلف•

weedوید •

potپات •

•...
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کانابیس های سنتزی جدید
NPS

• Synthetic Cannabinoids:

– Are parts of new psychoactive substances (NPS)

– unpredictable and severe or even life-threatening effects

دستمال
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آثار

تپش قلب•

استفراغ•

رفتار خطرناک•

توهم•

افکار خودکشی  •

شک یا پارانویا•

اشکال در یادگیری•

سرخوشی•

آرامش•

تغییر درک•

جنون یا سایکوز•

اضطراب شدید•

گیجی•
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آيا کانابينوئيدهای سنتزی اعتيادآور است؟

•Yes

:علايم سندرم قطع•
سردرد–

اضطراب–

افسردگی–

تحریک پذیری–
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گل
ته و حتي را بيشتر مي شنويم، مخدري كه مصرف كنندگان آن بر عدم اعتياد آور بودن آن تاكيد بسيار داش« گل»اين روزها نام •

ان داده در مقابل صحبت ها و هشدارهاي كارشناسان كه گل را مانند ساير مخدرهايي چون حشيش اعتيادآور مي دانند، واكنش نش
اد در كشور، گل در ايران آنقدر بازار پررونقي پيدا كرده كه براساس آخرين شيوع شناسي اعتي. و آن را بي پايه و اساس مي دانند

اده ميزان خطر در اين م. دومين ماده مخدر مصرفي در ميان مصرف كنندگان مستمر مواد مخدر به ويژه جوانان معرفي شده است
برابر حشيش و مشتقات آن است؛ به نحوي كه با بو كردن آن، فرد دچار 20است، « كانابيس»و « شاه دانه»مخدر كه از خانواده 

توهم شده و مصرف يک يا دو بار آن باعث اعتياد شخص مي شود
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گل
ريني مصرف اين ماده اغلب به شکل تدخيني است اما اخيرا مصرف خوراكي آن هم رواج پيدا كرده و برخي آن را در كيک و شي•

دقيقه بعد از مصرف به اوج ۳0اثرات مصرف گل تا .به كار مي برند كه در اين صورت عوارض بيشتري را نيز برجا مي گذارد
داردساعت بعد از آن نيز ادامه ۳تا 2مي رسد و 

لفن ها ماده اثرات مخربي روي حافظه و عدم تمركز مي گذارد به طوريکه فرد به شکل دائم وسيله اي را جا مي گذارد و شماره تاين •
رد دچار توهم و هذيان از شايع ترين عوارض مصرف گل بلافاصله بعد از مصرف آن است به طوريکه ف. و اسامي را فراموش مي كند

.  توهم شنوايي، ديداري و هذيان گويي مي شود

ر ها داين نشان . خنده هاي بي مورد و قرمز شدن چشم در بسياري از مواقع علامت اصلي مصرف گل به ويژه در نوجوانان است•
ظر گرفته كنار پرخاشگري، عصبي شدن، افزايش اشتها، پايين آمدن حافظه و افت تحصيلي بايد به عنوان يک زنگ خطر در ن

.شوند
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گل
بالادریافت انرژی احساس •

سرخوشی  •

افزایش ضربان قلب•

(ارف از دست رفتن تعادل،  خنده هاي زياد و بي مورد،  خلل در تشخيص واقعيت شده و سرانجام رفتارهاي غيرمتع) سیستم مغزیاختلال عملکرد •

دهانو خشکی لب •

افزایش اشتها  •

،  چشم ها قرمزشدن •

توهم•

باعث « گل».  آنجا كه اين افراد، معمولاً اين ماده را با سيگار و قليان مصرف مي كنند، بعد از مدتي دچار بيماري هاي ريوي مي شونداز •
اين ماده مخدر .  توهم مي شود و يک  بار مصرف آن، طوري عملکرد مغز را مختل مي كند كه زندگي بدون آن غيرممکن مي شود

مي شودمسئول آرام بخشي مغز را فلج مي كند و خودش جايگزين آن بخشهاي 

ديرتر از يعني اگر ماده يک ساعت. مي شود… گل، فرد دچار اضطراب شديد، بي قراري، وحشت زدگي، تپش قلب شديد ومصرف نکردن •
ن افراد نسبت به اي. است« سندرم بي انگيزگي»نشانه متداول ديگر در اين افراد، ابتلا به .  موعد به آن برسد شروع به پرخاشگري مي كند

.تحولاتي كه در اجتماع رخ مي دهد به شدت بي تفاوت هستند
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از جمله موادي است كه دروازه  مصرف محسوب مي شود « الکل»مانند « گل»اما آنچه در اين ميان اهميت دارد اين است كه •
ه و چراكه اين دو، دروازه ورود و مصرف ساير مواد مخدر و محرک بوده و ضريب گرايش فرد به سمت مصرف ترياک، كراک، شيش

.را به شدت افزايش مي دهند... 

آن ماده مخدر گل، داراي پتانسيل قوي تري از ماري جوانا و حشيش در ايجاد توهم و اعتيادآوري است و ميزان قدرت توهم  زايي•
.  دو تا سه برابر بيشتر از ماري جواناي معمولي است

ک تر سر گل را خشک كرده، كوبيده و به صورت پودر در مي آورند؛ سپس در كاغذهاي خاص و ناز: نحوه مصرف گل عبارتست از•
گنديده مي دهد و گل بسيار بدبوست؛ بوي علف.  از كاغذسيگار به شکل سيگارت بسته بندي كرده و مثل سيگار مصرف مي كنند

اشد كه اگر فرد در محيطي ب.  بلافاصله فرد را دچار توهم و سرخوشي مي كند، چشم فرد قرمز شده و صورتش برافروخته مي شود
رده و كسي در آن، در حال مصرف گل باشد، بلافاصله بوي زننده اي به مشامش مي رسد؛ استشمام همين بو فرد را دچار توهم ك

عدد سيگارت مي دهد كه به طور ميانگين براي مصرف يک تا دو روز كافي4تا ۳هر يک گرم گل .  سرگيجه نيز به وجود مي آورد
.  است

رک زده و اثر فردي كه معتاد گل شده، صورتش سبزه مي شود، روي زبان و لبش نيز به رنگ سبز تغيير مي كند؛ كنار لب ها شک•
.  رنگدانه  آن دور لب و دهان فرد معتاد مشهود است
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علف

 عنوان برگ و گُل خشکِ گياه شاهدانه است كه از آن به ( گِراس)يا علف  (Cannabis)ماري جوانا •
ش هم از گياه شاهدانه علاوه بر ماري جوانا مواد ديگري نظير حشيش و روغن حشي. روان گردان استفاده مي شود

تركيب مؤثر همه فرآورده هاي گياه شاهدانه و عامل اصلي آثار   (THC(تتراهيدروكانابينولبه دست مي آيد و 
.  سرخوشي آور آن است
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مصرف علف، تأثيرات مختلفي روي مصرف كننده مي گذارد؛  •

و كاهش اضطراب آرامش •

و شوخ طبع سرخوش •

جنسي شور افزايش •

ل از به خاطر فعاليت اين سامانه كه  همان لذت حاص. فيزيولوژيکي همه اين حس ها، فعاليت سامانه پاداش در مغز استترجمه •
وجه به با ت. مصرف است، فردي كه علف مصرف مي كند بعد از اتمام اين اثرات خوشايند، به طور مکرر به دنبال مصرف آن مي رود

هم خاصيت اعتيادآفريني علف انجام شده، مي توان گفت كه مصرف مداوم اين ماده، هم اعتياد رواني ودرباره پژوهش هايي كه 
. آورداعتياد جسمي به بار مي

كوتاه مدت، هماهنگي دست وحافظه ، در مواردي نظير رديابي، توجه، زمان واكنش، تركيبات ماري جواناافراد پس از مصرف •
.چشم، گوش به زنگي، درک زمان و مسافت، تصميم گيري و تمركز دچار اختلال مي شوند

.  علف در كوتاه مدت باعث اضطراب، بدبيني، افزايش ضربان قلب و كاهش فشارخون هم مي شودمصرف •
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دستمال

برابر حشيش قوي تر است به همين علت اثرات و توهم زايي كه ايجاد مي كند، در۸0تا 20دستمال مرطوب بين مخدر -•
ا اس از دسته مخدر ها نيست و از محرک ه.پي.به گزارش ايسنا، ماده محرک ان.  مدت كوتاه تري افراد را به سمت مرگ مي برد

لف يا گرس يا  اين ماده جزو كانابينوئيدهاي صنعتي است، كانابينوئيد همان ماده موثر حشيش است كه حشيش سنتي يا ع. است
 توانند اين مواد كه از خانواده ان اس پي ها هستند مي. ماري جوآنا كاشت مي شود اما اينها متاسفانه در آزمايشگاه سنتز مي شوند

.حتي با يکبار مصرف افراد را معتاد كنند

۲۰ه بین وقتی این ماداثرات دستمال مرطوب شبیه اثرات ماری جوانا است اما بسیار بسیار شدیدتر و قوی تر است؛ •
.  تبه همین علت اثرات و توهم زایی که ایجاد می کند چندین برابر حشیش اسبرابر حشیش قوی تر است ۸۰تا 

قوت و متاسفانه وقتی مصرف بشوند بعد از یک مدت تغییرات اساسی روی مغز ایجاد می کنند با توجه به همین
اد را به سمت قدرت بسیار بالا است که تخریب شان بسیار وسیع است و در مدت کوتاه تری نسبت به مواد سنتی افر

.و سوی از دست دادن همه مهارت ها و حتی به سمت و سوی مرگ پیش می برند
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دستمال
دستمالقالبدرکهچیزیآن:گفتوكرداشارهجديدمحرکمادهاينشکلبهمخدرموادبامبارزهستادسخنگوي•

کنندمیمصرفحشیشمانندکهشده،معروفمرطوبدستمالبهکهاستکاغذیهایورقهاست،آمدهمرطوب
وهاپارتيدربخورياوعطرياتقالبدرآيندهدرNPSمواداينکهاحتمالولياستمرطوبدستمالشکلبهالانمخدراين

.داردوجودشودعرضههامهماني

.می شودمصرفسیگاربادستمال•

ودمواازمخدرمادهاينتحريکياثرعلاوهبه.استحشيشازبيشترمراتببهنيزمادهاينزاييتوهموتخريبياثرات•
.استبالاترنيزآنپذيريتخريبوبيشترمتافتامينوآمفتامينمانندقديميمحرک هاي

محتوا . از جمله عوارض آن مي توان به تپش قلب، خشک شدن دهان، بالا رفتن ضربان قلب، فراموشي و شادي زودگذر اشاره كرد•
ديد اين ماده نيز از مورفين زيادي تشکيل شده و در صورت استفاده و ايجاد وقفه در ادامه استفاده آن، فرد دچار بدن درد ش

.  مي شود
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!معجون خوسفی؟

(عج)مسمومين به اورژانس بيمارستان وليعصر1391لغايت مهر 1389بررسی از مهرماه•

(دانش آموزان و دانشجويان)بيشترين توزيع شغلی بين افراد در حال تحصيل •

؟+ ...!روغن شاه دانه: ترکيبات•

:آثار•
، خشکی دهان و علائم چشمی(تنگی نفس)تاکی کاردی، تاکی پنه، طپش قلب، ديس پنه•

خلق بالا، تحريک پذير، افسرده•

ICUبستری در •

11/5/2019 Dr. Z Kiani, PhD of Pharmacology, BUMS



دسته بندی انواع مواد

•Sedatives• Hallucinogens

•Opiates• Stimulants

مواد 
محرک

مواد  
افیونی

مواد 
توهم زاهاآرامبخش 
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اتانول
بخش خواب آورها-در دسته آرام•

Percentageيکی از  سردسته های علت مرگ در دنيا   • of all deaths among 20-39 year-olds (25%)

احتمال آلودگی به اتيلن گليکول و متانول•

:آثار متانول•
خواب آلودگی-گيجی-شکم درد-سردرد-استفراغ-تهوع: نيم تا چهار ساعت بعد–
نهفته: ساعت6-24–
اسيدوز متابوليک جبران ناپذير–
نيستاگموس-کوری کامل-فتوفوبی-تاری ديد–
تشنج–

“ساعت تاخیر 72-24متانول همراه با اتانول، شروع علایم مسمومیت با متانول بیش از ”
11/5/2019
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الکل
اپيدميولوژی متانول در ايران؟•
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داروهای خانواده ديازپام

ريسک بالای وابستگی و تحمل•

فراموشی حين مصرف•

گيجی•

خواب آلودگی•

ديازپام•

لورازپام•

آلپرازولام•
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دسته بندی انواع مواد

•Sedatives• Hallucinogens

•Opiates• Stimulants

مواد 
محرک

مواد  
افیونی

مواد 
توهم زاهاآرامبخش 
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شیوع اعتیاد به مواد مخدر در بعضی از کشورها
 Population No of Opioid Users 

Australia 19.4 Million 80,000-120,000 

Canada 31.6 Million 125,000 

France 60 Million 150,000-200,000 

Germany 83 Million 100,000-150,000 

Iran 70 Million 1,500,000-2,000,000 

Italy 57.7 Million 277,000-303,000 

UK 59.6 Million 350,000 

USA 278 Million 980,000 
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مواد افيونی يا اپيات های مشکل ساز

ترامادول•

متادون غيرمجاز•

کدئين•

ديفنوکسيلات•

ترياک•

شيره•

هروئين•

کراک•

مرفين•
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تاريخچه
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با تشکر


